מגנזיום מופלא

המינרל הנשכח שאיננו יכולים לחיות בלעדיו
נכתב על ידי קתרין זאפ
"האם אתם יודעים שרובנו סובלים כיום מחוסרים מסוכנים בתזונה, אותם לא ניתן לתקן כל עוד האדמות המדולדלות שבהן צומח האוכל שלנו הן במצב של חוסר איזון מינרלי? העובדה המדאיגה היא שהמזונות (פירות, ירקות, דגנים) הגדלים כעת על שטחי אדמה של מיליוני דונמים, שכבר אין בהם מספיק מינרלים מסוגים מסויימים, מרעיבים אותנו, ולא משנה כמה מהם נאכל. האמת היא שערכיהם של המזונות שלנו משתנים מאוד, וחלקם אינם ראויים להחשב למזון". 
מילות אזהרה אלה נאמרו במושב השני של הקונגרס ה- 74 בשנת 1936, מסמך הסנאט מספר 264. מדהים שהירידה באיזון המינרלים בקרקע הייתה נושא לדאגה לאומית רצינית לפני יותר משבעים שנה; המחסור הזה משפיע עלינו(והוא מחמיר בהתמדה(מאז דורם של הסבים והסבתות שלנו!
מגנזיום הוא אחד המינרלים המדולדלים ביותר באדמות החקלאיות...

פיתוחם של צמחי כלאיים היכולים לשרוד באדמות מדולדלות מינרלים ממשיך בהתמדה. מובן שכאשר אנחנו או בעלי חיים ניזונים מיבולים דלים במינרלים, במוקדם או במאוחר הם יגרמו למחלות.

